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“フレイル”をご存知ですか？

実は…基本チェックリストでフレイルを発見できるんです！

フレイルの事例とリハビリテーションの効果

左記のうち

8項目以上該当が
フレイル

腰部脊柱管狭窄症の A氏
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日常生活関連動作 運動器の機能 低栄養状態

口腔機能 閉じこもり 認知機能 抑うつ気分

フレイルは予防と早期発見が肝要です！

気になる方がいたらご相談下さい。

訪問リハビリ開始前、日常生活、運動器、低栄養、閉じこもりで9項目該当していた。

理学療法士が訪問し自主トレーニング指導、生活指導、筋力増強運動を中心に介入。

約1年後の現在、低栄養と閉じこもりが改善。日常的に杖歩行で外出するようになる。

地域の役員も担うようになった。基本チェックリストは5項目該当でフレイル状態から脱却。
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基本チェックリスト構成要素 全25項目



７月～９月

今年度も「スキルアップ介護セミナー」を開催します。
今回のテーマは『リハビリテーション栄養(栄養補助食品試食あり)』『脳卒中
による片麻痺の方の介助方法』『身体能力に合わせた福祉用品の選び方』の3つ
のテーマで、7～9月の開催を予定しております。開催概要やお申込みのご案内
を5月連休明けからお知らせいたします。乞うご期待を！

出身地：天童市

資格：理学療法士、福祉住環境コーディネーター試験2級、介護支援専門員、

3学会合同呼吸療法認定士

自己紹介：昨年4月に主人の転勤で酒田に引っ越して来ました。子供は2才と
5才の女の子です。訪問リハビリの仕事を探していたところ、酒田サテライト
ができたので、今年の3月から勤務する事となりました。まずは庄内の道など
を覚えているところですが、訪問リハビリの仕事が好きなので、利用者様に
喜んでもらえるよう頑張っていきたいと思います。よろしくお願い致します。

酒井真由美(さかいまゆみ) 理学療法士

ゴールデンウイーク期間の休業について

4/27(土)～4/29(月) 5/3(金)～5/6(月)

4/30(火)～5/2(木)は営業いたします。

ご不便をおかけしますが、何卒宜しくお願いいたします。

緊急対応はいたします。

理学療法士・作業療法士募集中！
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0235 - 23 - 8718

FAX 0235 - 64 - 0204
https://ayudante-reha.com/

E-mail ayudante -nurse@lilac.plala.or.jp

〒997-0010山形県鶴岡市余慶町6-22

看護空きあります！リハビリも曜日・時間相談ください！


